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IS a
human life worth?”.

It has been almost a year since a local
Santa Teresa Lifeguard (Mafias
Etchenique), after repeated cases of
drownings, posted and advertised on the
social media for volunteers to come train
weekly in the hopes of creating a Santa
Teresa Volunteer Lifeguard Team, and in
the near future, placing paid professional
lifeguards on the beach. The initiative
sprouted well and is now in place due to
the ongoing concentrated efforts of local
businesses, individuals, and hopefully
soon, the Municipality.

Four towers are now in steady operation
on weekends at Playa Carmen, Playa
Zeneidas, Casa Cecilia and Playa Her-
mosa, with the 5th tower at Banana
Beach to be manned as soon as we are
able to meet the budget needs, and
hopefully a sixth tower will open in Man-
zanillo. Each tower has a trained, certi-
fied Lifeguard from 9am until noon, and
from 3pm until sunset, Saturdays and
Sundays. We endeavor to have volun-
teer guards cover Noon until 3pm when
available, but swimmers should check to
make sure that a guard is on duty during
these hours.

Already numerous swimmers have be
saved since Semana Santa 2014 as well
as providing first aid and directions for
swimmers and surfers to avoid danger-
ous rip currents and hidden hazards.

Lifeguards swimming and skills training
happens on Fridays at 5pm, at Playa
Zeneidas. (This training is open to all
certified lifeguards in town.)

Recent developments for the Santa
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and events that have

helped pay salaries and purchase
equipment thus far. Two Training work-
shops for guards have now occurred
and some newly certified guards are
volunteering their time, and will be con-
sidered for paid positions in the future.

Merchandise sales of T-shirts and
memorabilia brings awareness to the
program as well as some funding.

Collaboration has begun towards stan-
dardization of procedures and protocols
with the Jaco Lifeguards whose pro-
gram is being successfully maintained
and recognized by their Municipality.
The Australian program of 24/7 where
local surfers are trained in a short work-
shop to be the extra eyes for the guards
and also shown skills to provide ocean
rescues in the event that guards are not
on duty will be implemented.

Our beaches also have daily flags
posted. BLACK flags mean EX-
TREMELY DANGEROUS AREA (stay
away about 200 meters from black
flags), RED flags indicate DANGER and
YELLOW flags stand for places with
better conditions for swimming but still
maintain CAUTION.

Supporting this program is not cheap.
Local certified guards who work on the
weekend make $50 per day (6 to 8 hrs a
day, depending on availability of volun-
teers) costing $2000 per month to man
5 towers. The Camara de Turismo has
applied to the Municipality for financial
aid, in the form of purchasing needed
equipment such as first aid kits, defibril-
lators, binoculars, quads, and rescue
boards. This would also certify that the
Santa Teresa Lifeguard project is recog-

Four towers are now in steady operation on weekends at
Playa Carmen, Playa Zeneidas, Casa Cecilia
and Playa Hermosa

nized and financially supported by the local
government, although the Municipality will not
contribute to the salaries for the local guards.
Many organizations, businesses and individuals
have stepped forward with financial support for
these salaries, but all the hotels and private
rentals need to become involved and continue
on a regular basis to protect their clients and
increase tourism. Most importantly there is this
question, “How much is a human life worth?”.

Our main needs for the continuation

of this project are:

« Monthly financial contributions through
the Camara de Turismo from all resorts,
hotels and businesses.

e Help spreading the word about the Vol-
unteer Program for any certified guard
that visits our shores.

« Local certified Lifeguards, please think of
donating 2 hours just for one-day -either
Saturday or Sunday- so that the guards
on duty can take a break. We are work-
ing to have more paid guards and volun-
teering now could turn into a paid posi-
tion in the future.

Safety on the beaches and in the water for tour-
ism and for locals alike is a communal responsi-
bility. Personal awareness and heeding the in-
structions and warnings of Lifeguards on duty
as well as posted flags and safety information
that are available is also important to making
sure everyone stays alive and well while enjoy-
ing our beautiful beaches.

More information and
Volunteer Opportunities
www.santateresalifequards.orq
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“¢ Cual es el
precio de una

vida humana?’.

Ha pasado casi un ano desde
que un Guardavidas local de
Santa Teresa (Matias Etcheni-
que), luego de repetidos casos
de ahogamiento, publicd en la
red social convocando volunta-
rios para entrenar semanal-
mente con la esperanza de cre-
ar en Equipo de Guardavidas
Voluntarios de Santa Teresa, y
en un futuro cercano poder te-
ner Guardavidas profesionales
pagos en nuestras playas. La
iniciativa tuvo sus efectos y
ahora es realidad gracias a los
comprometidos esfuerzos de
negocios, individuos, y quizas
pronto de la Municipalidad.

Cuatro torres estan operando
los fines de semana, Playa Car-
men, Playa Zeneidas, Casa Ce-
cilia y Playa Hermosa, con la
torre de Banana Beach proxima
a operar tan pronto como sea
posible alcanzar el presupuesto
necesario, y ojala un sexta torre
se abrira en Manzanillo. Cada
torre tiene un Guardavidas cer-
tificado Sabados y Domingos,
en los turnos de 9 am a 12pm,
y de 3pm hasta la puesta del
sol. En la medida de lo posible
trabajamos en tener voluntarios
para cubrir el turno de 12pm a
3pm, la gente debe asegurarse
que hay un Guardavidas traba-
jando durante estas horas.

Numerosos salva tajes se han
realizado desde Semana San-
ta, como asi también se han

brindado primeros auxilios y
dado direcciones para evitar
corrientes y otros peligros. En-
trenamiento de nataciéon y ma-
niobras ocurre los Viernes a
las 5pm, en Playa Zeneidas.
(Este entrenamiento es abierto
a todos los guardavidas certifi-
cados del pueblo).

Recientes actividades para los
Guardavidas de Santa Teresa
incluyen fiestas para recaudar
fondos y otros eventos que
han ayudado a pagar salarios
y comprar equipamiento. Dos
cursos de Guardavidas han
ocurrido en los ultimos meses
y algunos nuevos Guardavi-
das estan trabajando como
voluntarios, y seran tenidos en
cuenta para posiciones pagas
en el futuro. Mercadeo, como
venta de camisas traen con-
ciencia al publico y también
algunos fondos para el progra-
ma. Hemos comenzado a tra-
bajar en estandarizar procedi-
mientos y protocolos con los
Guardavidas de Jaco, cuyo
programa se ha mantenido
exitosamente y ha sido reco-
nocido por su Municipalidad.

El programa australiano 24/7
en el que se entrena a surfis-
tas en un breve taller en técni-
cas basicas de salvamento, en
el caso que no haya Guardavi-
das trabajando, sera imple-
mentado muy pronto. Las pla-
yas estan siendo marcadas
con banderas, BANDERA NE-
GRA indica ZONA DE PELI-
GRO EXTREMO (manténgase
alejado de estas banderas 200
mts), BANDERAS ROJAS in-

dican PELIGRO, y las BAN-

un Guardavidas local de Santa Teresa

voluntariados visite

DERAS AMARILLAS se ubican
en lugares con mejores condi-
ciones, pero siempre debe te-
nerse PRECAUCION.

El mantenimiento del programa
no es barato. Los Guardavidas
certificados que trabajan los
fines de semana cobran $50
por dia (6 a 8 hs por dia depen-
diendo de la disponibilidad de
voluntarios), costando $2,000
por mes, la operacion de 5 to-
rres. La Camara de Turismo ha
solicitado a la Municipalidad
apoyo financiero, para la com-
pra de equipamiento, kits de
Primeros Auxilios, desfibrilado-
res, binoculares, cuadriciclos y
tablas de rescate.

Esto también certificaria que el
proyecto de los Guardavidas de
Santa Teresa es reconocido y
financieramente apoyado por el
gobierno local, aunque la Muni-
cipalidad no contribuiria con los
salarios.

Muchas organizaciones, nego-
cios e individuos han dado un
paso adelante brindando apoyo
financiero para los salarios, no
obstante, todos los hoteles y
propietarios necesitan involu-
crarse y continuar regularmente
para poder proteger la vida de
sus clientes y mantener el in-
cremento del turismo. Lo mas
importante es la pregunta:
“¢ Cual es el precio de una vida
humana?”.

Nuestras necesidades mas im-
portantes para la continuidad
del Proyecto son:
Contribuciones mensuales a
través de la Camara de

Turismo, de hoteles y ne-
gocios.

Ayudar a correr la voz sobre el
programa de Guardavidas
Voluntarios para todos los
Guardavidas certificados
que nos visiten.

Guardavidas locales certifica-
dos, por favor piensen en
donar 2 horas, Sabado o
Domingo, para poder cubrir
las rotaciones y horario de
almuerzo.

(Estamos trabajando en poder te-
ner mas posiciones pagas, Yy
trabajar de voluntarios ahora
puede convertirse en una posi-
cién paga en un futuro.)

La seguridad en nuestras playas y
en el agua tanto para el turismo
como para locales, es una res-
ponsabilidad comunal. Conciencia
y obediencia de las instrucciones
y advertencias de los Guardavi-
das, respetar las banderas y la
informacion que se brinde es muy
importante para cuidar las vidas
de todos mientras disfrutan nues-
tras hermosas playas.

Para mas
informacion y
voluntariados visite:

www.santateresalifeguards.org

Muchas Gracias.
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